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Psicologia: 1 sussurri dellAnima

IL SOGNO: UNA FINESTRA SUL NOSTRO SE PROFONDO

trovare quello che il giomo
non fi pud dare” cosi recita
un aforisma di lim Morrison.

Il sogno, sin dall’antichitd, ha affosci
nato popoli e culture, i sogni erano visti
come dei messoggi divini & solo stregoni
ed indovini erono ritenuti copaci di inter-
pretorli. Nell“onfica Grecia si riteneva, che
dwante lo notte, il dio Morfeo arivava
con le sue grandi ali, che battevano senza
far rumore, od amicchire con simboli e
immagini lo vito onirica di ogni parsona
portondo dei messoggi misteriosi do un
aftro monde. Un passoggio importante,
nello storio del sogno, avviene nel 1899
quondo  Sigmund  Freud  scrive
*l'inferpretazione dei sogni”. In questo
trattato, ['inventore della psiconalisi, indi
ta che il sogno & 'oppogomento di un
desiderio inconscio imosso e quando allo
notte si ollentone i freni inibitori ecco che
ti permettiomo di desiderare. Il sogno
oppare in modo bizzarmo, ossurdo e stro-
vogonte, pieno di simboli e metofore che
mascherono: questo & definito da Freud, il

I Sngnn perché nel sonno puoi

contenuto monifesto, ma 'essenzo do
cogliere & nel contenuto lotente che vo
esplorato per poter omivore oi significoti
mascosti.

Il regista Ingmar Bergman disse del
sogno:  “Il  sogno pud  oftivore
Fintelletto... pud offrire nuovi pensie-
fi....un nuovo modo di pensare e di senti-
fe... pud gettore nuova luce sul nostro
poesaggio inferiore. . "

Percid un sogno ¢ pud offrire un altro
punto di vista su un progetto a cui sfiomo
lovorando o fornirci una nuova idea. Molti
tomosi parsonoggi mella storio hanno
affermato di essersi ispirafi, per creore le
loro opere genioli, od un sogno. Tra i fonti
cosi fomosi possiomo citare: il chimico
tedesco August Kekul# che in sogno armivd
gllo struttura molecolare del benzene o
cui stova lovorande do melto tempo; Otto
Loewi, fisiologo tedesco, che ottroverso
un sogno individud il mecconismo di fro-
smissione degli impulsi nervosi, rivoluzio-
nondo la neuralogio & questn scoperta gli
valse il premio Nobel; Giuseppe Torfini,
compositore & violinisto, che narrd d"aver

concepito lo suo opera pio fomesa Il tiik
lo del diovelo™ grozie ad un sogno in cui
gli ero apparsa il diovelo che aveva ese-
guito una musica di sovrumana bellezzo.

I sogni ci offrono, dunque, un mate-
riale specicle e interessonte in quanto il
produttore & lo nasfra parte pid profonda,
quindi ottroverso un sogne obbiomo lo
possibilita di conoscere maglio noi stessi.

Importonte sottolineare che questo
CONOSCENIO Mon ovviene perd, come

comunemente spesso si intende, oftrover-
so una corelozione stefto e rigido fro
immagini oniriche e significoti, in quanto
va ricondotta ollo storio possoto e oll'at-
fuale contesto di vito presente del singolo
individwo. Perfonto mon esiste un‘unica
chiove di lettura nel legome simbolo-signi-
ficato, od esempio sognare un leone pud
avere risonanze diverse per ogni persona.

Ecco che, secondo me, & pi comretto
padare di “lovoro sul sogne™ e non di

interpretoziona del sogno, mo questo
lovoro richiede un atfeggiomento di infe-
resse & ascolto dei nostri sogni, che essan-
do |"espressione della porfe pib intima di
noi, ci possono evidenziare ospetti impor-
tonti che sfiomo frolosciondo nel nostro
ottuale momento di vito.




